
MANUALE REGGISELLA TELESCOPICI 
 

PRIMA DEL MONTAGGIO 

Assicurarsi che il reggisella sia della misura corretta per il telaio in vostro possesso. 

I reggisella hanno i seguenti diametri: 27,2 mm, 30,9 mm, 31,6 mm e 34,9 mm. Il reggisella va scelto 

tenendo conto del diametro interno del telaio.  

L’inserimento di un reggisella non adatto al telaio potrebbe causare gravi problemi e portare 

all’annullamento della garanzia. 

Non modificate il telaio in alcuna maniera! 

Assicuratevi che il tubo dove si andrà ad inserire il reggisella sia ben pulito, liscio e libero da residui! 

Ingrassare i filetti di tutte le viti del reggisella! 

 

PRIMO UTILIZZO 

Al primo utilizzo del reggisella potrebbe essere necessario imprimere una forte spinta verso il basso per 

attivarne il movimento. Questo è dovuto al naturale spostamento dell’olio verso il basso, tale 

operazione potrebbe essere necessaria anche dopo un lungo inutilizzo. 

 

ALZARE E ABBASSARE LA SELLA 

Per abbassare la sella porre il peso sulla stessa mentre si mantiene la leva premuta, rilasciare la leva al 

raggiungimento dell’altezza desiderata. 

Per alzare la sella togliere peso dalla sella mentre si mantiene la leva premuta, rilasciare la leva al 
raggiungimento dell’altezza desiderata. 

 

PRIMA DI OGNI USCITA IN BICICLETTA 

Prima di ogni uscita in bicicletta controllare che il reggisella sia ben fissato al telaio e che ogni vite sia 

avvitata alla coppia di serraggio indicata. 

Verificare che il reggisella non mostri segni di usura eccessiva e che non perda olio.  

Verificare che il reggisella funzioni correttamente. 

Controllare che l’altezza massima raggiungibile dal reggisella non sia eccessiva per l’utilizzatore. 

 

 

 

 



MANUTENZIONE PERIODICA 

La manutenzione periodica dovrebbe essere fatta ad intervalli regolari, il reggisella dovrebbe essere 

pulito e lubrificato una volta ogni 6 mesi almeno. L’utilizzo in condizione di bagnato o su terreni molto 
polverosi richiede una manutenzione più frequente. È sconsigliato l’utilizzo di acqua ad alta pressione 

per la pulizia della bicicletta. Procedere alla manutenzione il prima possibile nel caso si avverta un 

peggioramento delle prestazioni. 

 

ORIENTAMENTO DEL REGGISELLA 

ß  Manubrio                                                                   Ruota posteriore à 

 

            2 bulloni                                                       Bullone singolo 

 

 

 

 

 

 



PROFONDITÀ MINIMA DI INSERIMENTO 

Tutti i modelli di reggisella devono essere inseriti nel telaio almeno fino alla profondità minima indicata 

dalla apposita linea sul reggisella. 

 

 Un inserimento insufficiente potrebbe causare gravi problemi al telaio ed al reggisella così come 
gravi pericoli per l’utilizzatore. 

 

SERRAGGIO COLLARINO SELLA 

Stringere il collarno del vostro telaio fino ad un massimo di 7 Newton metro. 

  Non superare il serraggio consigliato, questo potrebbe causare il malfunzionamento del 
reggisella. 

 

 

 



DETERMINARE LA LUNGHEZZA DEL CAVO - CABLAGGIO INTERNO 

Una volta che la guaina ed il terminale sono in posizione sul comando remoto al manubrio far passare la 

guaina all’interno del telaio secondo le specifiche indicate dal fabbricante del telaio. 

 

Per determinare la giusta lunghezza della guaina mettere in tensione la stessa con il manubrio ruotato di 

90 gradi rispetto alla posizione di guida. Assicurarsi che la guaina sia sufficientemente lunga per 

permettere il movimento del manubrio come mostrato nell’immagine.  

 

 

ATTENZIONE: Non completare il fissaggio della guaina, successivamente ti servirà libera. 

 

Segnare la guaina laddove fuoriesce dal telaio come mostrato nell’immagine. 

  

 

 

Tirare la guaina fuori dal telaio e segnarla una seconda volta alla distanza di 11 cm dal primo segno. 

 



Questa sarà la misura finale della vostra guaina. Tagliare qui la guaina. 

 

 

Far passare il cavo interno attraverso il comando remoto, il registro integrato e la guaina 

 

 

Tirare il cavo fuori dal collarino e installare il capoguaina. 

 

 



CONNETTERE IL CAVO AL REGGISELLA - CABLAGGIO INTERNO 

 

Tagliare il cavo in eccesso dopo aver fissato il terminale. 

 

Inserire il terminale del cavo nell’apposito alloggiamento alla base del reggisella.  

 

Inserire il capoguaina nell’apposito alloggiamento. 

 

 



Posiziona il reggisella in linea con il telaio. Utilizza una chiave esagonale da 1.5 mm per stringere il 

capoguaina come mostrato nell’immagine 

. 

 

 

 

DETERMINARE LA LUNGHEZZA DEL CAVO - CABLAGGIO ESTERNO 

Usare la guaina come guida, tagliare il cavo interno ad una lunghezza di 22 mm più lunga rispetto alla 

guaina. 

 

 

 

 

 



Istallare la spina, la molla ed il terminale. Il cavo interno non deve estendersi oltre al terminale, 

quest’ultimo può essere stretto usando le chiavi esagonali da 2 e da 3 mm. 

 

Il tuo nuovo reggisella include il cavo da 1700 mm, la guaina da 1500 mm e il terminale con il registro in 

linea. Sulla tua bicicletta potrebbe essere necessario accorciare il cavo, una volta montato sul telaio. 

Con il comando remoto installato al manubrio far passare la guaina come consigliato dal produttore 

della tua bicicletta. Far passare il cavo attraverso il comando remoto, il terminale con il registro e la 

guaina. 

 

Per determinare la giusta lunghezza della guaina mettere in tensione la stessa con il manubrio ruotato di 

90 gradi rispetto alla posizione di guida. Assicurarsi che la guaina sia sufficientemente lunga per 

permettere la sterzata del manubrio come mostrato nell’immagine. 

 

 

 



CONNETTERE IL CAVO AL REGGISELLA - CABLAGGIO ESTERNO 

Se la copertura del raccordo del cavo è installata rimuoverla con cura. Potrebbe esser necessario 

inserire un piccolo spessore come una graffetta o una piccola chiave esagonale per sollevare 
gentilmente la copertura. Nel caso stiate regolando la lunghezza del cavo e il cavo fosse ancora 

installato potete tirare il cavo e sollevarlo per rimuovere la copertura. 

 

 

Una volta che la copertura è aperta posizionare il morsetto. 

Far scorrere la bussoletta nell’apposito alloggiamento alla base del morsetto fino a che il cavo interno 

sia ben posizionato al centro ed entrambe le metà della bussoletta siano ben supportate dal morsetto. 

 

Assicurarsi che la molla sia completamente all’interno della scatolina di giunzione. Tirare il cavo interno 

e la guaina fino a che il terminale si posizioni correttamente all’interno della guida alla base della 

scatolina di giunzione. 

 



Chiudere la scatolina con l’apposito coperchio. Prestare attenzione alla freccia sul coperchio. 

 

La punta sporgente dal terminale deve essere posizionata nel piccolo incavo alla base del coperchio. 

 

Mettendo il terminale in posizione e serrando la scatolina assicurarsi che la guarnizione o-ring non 

venga tagliata o pinzata. Se necessario consigliamo di ingrassare leggermente la guarnizione. 

 

 

 

 

 

 

 



CONNETTERE IL COMANDO REMOTO – LEVA 1 

Far passare il cavo interno attraverso il comando remoto, il registro integrato e la guaina. 

 

 

 

 

Usando una chiave esagonale da 3 mm allentare ed estrarre la vite che serra il morsetto della leva. 

Posizionare la leva al manubrio nella posizione desiderata. Stringere la vite con una chiave 

dinamometrica a 1-3 Nm. 

 

 

 

 

 

 



CONNETTERE IL COMANDO REMOTO – LEVA 2 

Far passare il cavo interno attraverso il comando remoto, il registro integrato e la guaina con il terminale 

dal lato della leva. 

 

È consigliato ingrassare la vite prima di stringerla. Usando una chiave esagonale da 3 mm stringere la 

vite con una chiave dinamometrica a 4-5 Nm. 

 

 

INSTALLAZIONE DELLA SELLA – 2 BULLONI 

Per installare la sella, allentare i 2 bulloni di serraggio, i due dadi cilindrici, i semigusci flottanti superiore 
ed inferiore come mostrato qui di seguito. 

Posizionare il carrello della sella tra il semiguscio flottante superiore e quello inferiore così che il carrello 

sia correttamente posizionato nelle scanalature del semiguscio inferiore. Stringere i bulloni con la 

chiave dinamometrica secondo la coppia di torsione indicata nel vostro reggisella. La coppia di torsione 
varia a seconda del modello. 

 

 

 

 

  



 

 

 

INSTALLAZIONE DELLA SELLA – SINGOLO BULLONE 

Per installare la sella allentare il bullone come mostrato nel disegno qui di seguito. 

Posizionare il carrello della sella tra il semiguscio flottante superiore e quello inferiore così che il carrello 

sia correttamente posizionato nelle scanalature del semiguscio inferiore. E stringere il bullone con la 

chiave dinamometrica a 20-22 Nm o comunque secondo la coppia di torsione indicata nel vostro 

reggisella. Verificare quanto indicato sotto al reggisella! 

 


